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Учебный план на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка 

 Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №122 

«Золотая рыбка» на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта дошкольного образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования"; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 Федеральным законом от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об 
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утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» с 01.01.21 по 01.01.2027 г; 

 Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ д\с № 122, разработанной на основе ФОП ДО;  

 Адаптированной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ д\с № 122 (по нозологиям), 

разработанной на основе ФАОП ДО. 

 Учебный план предусматривает распределение разных видов образовательной деятельности на неделю в 

зависимости от специфики работы в группе. Реализация содержания образовательной Программы дошкольного 

образования (ОП ДО) осуществляется через содержание перспективных комплексно-тематических планов 

организованной образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных моментах. Перспективные 

планы предусматривают содержание работы по разным образовательным областям и организацию разных видов детской 

деятельности, объединённых в течение недели одной тематикой. 

В 2023-2024 учебном году в МБДОУ д/с № 122 функционируют: 

6 групп оздоровительной направленности (от 3-х до 5 лет) 

1 группа компенсирующей направленности (от 3-х до 5 лет) 

4 группы комбинированной направленности (от 5 до 7 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка занятий на неделю 

для групп оздоровительной направленности 

на 2023-2024 учебный год 

 
ОО Наименование занятий от 1,5 до 3 лет Младшая 

группа 

от 3-х  

до  

4-х лет 

Средняя группа 

 

от 4-х  

до  

5 лет 

от 1 год 6 

мес.  

до 2-х лет 

от 2-х  

до  

3-х лет- 

Познавательное развитие/ 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Окружающий мир, природа, сенсорные 

эталоны/ОБЖ 
1 1 1 1 

Познавательное развитие Математические представления  - 1 1 1 

Речевое развитие Развитие речи  1 1 0,5 0,5 

Подготовка к обучению грамоте - - 0,5 0,5 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

(народное декоративно-прикладное 

искусство – 1 раз в месяц) 

1 1 1 1 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка 

(народное декоративно-прикладное 

искусство – 1 раз в месяц) 

1 1 0,5 0.5 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Аппликация - - 0,5 0,5 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 

Физическое развитие Физическая культура 3 

(2 в 

помещении, 

1 на 

воздухе) 

3 

(2 в 

помещении, 

1 на 

воздухе) 

 

3 

(2 в 

помещении,

1 на 

воздухе) 

3 

(2 в помещении 

1 на воздухе) 

ИТОГО  9 10 10 10 

 

 

 



Сетка образовательной деятельности на неделю 

для групп комбинированной направленности (с ТНР) 

 
ОО Наименование занятий Старшая группа 

 

от 5 до 6 лет 

Подготовительна

я к школе группа 

 

от 6 до 7 лет 

Познавательное развитие 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Окружающий мир, природа, сенсорные эталоны/ОБЖ 1 

 

1 

 

Познавательное развитие Математические представления 1 

 

1 

Речевое развитие Развитие речи/Подготовка к обучению грамоте 4 

 

4 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

(народное декоративно-прикладное искусство – 1 раз в месяц) 
1 1 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка 

(народное декоративно-прикладное искусство – 1 раз в месяц) 
0,5 0.5 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Аппликация 0,5 0,5 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству 1 1 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Прикладное творчество/конструктивная деятельность  1 1 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 2 

 

2 

 

Физическое развитие Физическая культура 3 

(2 в помещении, 

1 на воздухе) 

3 

(2 в помещении 

1 на воздухе) 

ИТОГО  15 15 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка образовательной деятельности на неделю 

для групп компенсирующей направленности (с ТНР) 

 
ОО Наименование занятий От 3 до 5 лет 

Познавательное развитие 

Социально-коммуникативное развитие 

Окружающий мир, природа, сенсорные эталоны/ОБЖ 1 

 

Познавательное развитие Математические представления 1 

 

Речевое развитие Развитие речи/подготовка к обучению грамоте 2 

 

Художественно-эстетическое развитие Рисование 

(народное декоративно-прикладное искусство – 1 раз в месяц) 
1 

Художественно-эстетическое развитие Лепка 

(народное декоративно-прикладное искусство – 1 раз в месяц) 
0,5 

Художественно-эстетическое развитие Аппликация 0,5 

Художественно-эстетическое развитие Музыкальная деятельность 2 

 

Физическое развитие Физическая культура 3 

(2 в помещении, 

1 на воздухе) 

ИТОГО  11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 Группы 

раннего возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

к школе группа 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение в режимных моментах ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства, хозяйственно-бытовой труд ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Театрализованная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Финансовая грамотность - - - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Конструктивная деятельность 1 раз в неделю  

(от 2-х до 3-х лет) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю - - 

Приобщение к искусству 1 раз в месяц 

(от 2-х до 3-х лет) 

2 раза в месяц 2 раза в месяц - - 

Часть, формируемая участниками 

отношений («Неизведанное рядом») 

- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Часть, формируемая участниками 

отношений («Что было до…») 

- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

 

 

 

 

 


